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[bookmark: _Toc87254080]Bakgrunn 
Teknologi kan åpne nye muligheter for at elever med nedsatt funksjonsevne kan delta mer aktivt i kroppsøvingsfaget. Denne muligheten er imidlertid i liten grad utforsket i grunnskolen og i elevenes aktivitet i fritiden. Derfor er det behov for et prosjekt som kartlegger bruken av treningsteknologi i kroppsøvingsfaget og på fritiden, og som finner fram til tiltak der mulighetene prøves ut. Hovedmålet i prosjektet er å kartlegge bruken av treningsteknologi blant elever med nedsatt funksjonsevne i grunnskolen, og finne fram til tiltak som stimulerer til fysisk aktivitet og økt integrering.
Prosjektet har to hovedmålgrupper:
Elever med nedsatt funksjonsevne
Ansatte i grunnskolen
Primærmålgruppen er synshemmede og bevegelseshemmede elever. Vi mener at disse to gruppene vil gi oss et godt innblikk i statusen på området, og at de på en god måte vil synliggjøre om bruk av treningsteknologi er hensiktsmessig i kroppsøvingsfaget. 
Med treningsteknologi mener vi for eksempel smarttelefoner, treningsklokker, pulsbelter, treningsapper med mer. 
[image: En kvinne i treningstøy trykker på pulsklokka si.]
I første del av prosjektet har vi samlet inn kunnskap om bruk av treningsteknologi blant elever med nedsatt funksjonsevne i kroppsøvingstimene. Denne aktiviteten har bestått av to hoveddeler:
En spørreundersøkelse om bruk av treningsteknologi blant personer med nedsatt funksjonsevne
Biblioteksøk og nettsøk om temaet
Denne kunnskapsinnsamlingen vil danne utgangspunktet for det videre arbeidet i prosjektet, som har tre hovedaktiviteter
Teste treningsteknologi
Test med elever
Identifisere utfordringer ved bruk av treningsapparater
Med andre ord inngår ikke bruk av treningsapparater (for eksempel tredemøller, styrkeapparater og lignende) i denne kunnskapsinnsamlingen. Likevel har vi tatt med innspill respondentene har gitt om treningsapparater, siden vi senere i prosjektet skal gjøre en studie av utfordringer ved bruk av treningsapparater.
[bookmark: _Toc87254081]Spørreundersøkelse
En invitasjon til å delta i spørreundersøkelsen ble spredd via prosjektgruppens informasjonskanaler. Undersøkelsen var anonym, og ingen kunne derfor kjenne igjen respondentene eller svarene de ga. Vi oppfordret også foresatte og lærere til å svare. Det kunne enten gjøres på vegne av, eller i samarbeid med, barn eller ungdom. For å få mest mulig kunnskap om temaet, inviterte vi i tillegg alle aldersgrupper til å svare på undersøkelsen. Undersøkelsen lå ute fra begynnelsen av mai til slutten av august 2021. Siden det i mye av denne perioden var sommerferie, kan dette ha virket negativt inn på responsen på spørreundersøkelsen.
Totalt fikk vi inn 56 svar. Svarene er oppsummert nedenfor.
[bookmark: _Toc87254082]Alder
Ingen under ti år svarte på undersøkelsen, og kun to personer i aldersgruppen 11-15 år og 1 person i aldersgruppen 16-20 år. Dette til tross for at både Statped og interesseorganisasjonene informerte om undersøkelsen. På forhånd var vi klar over at det ville være vanskelig å få inn svar fra elever med nedsatt funksjonsevne i grunnskolen på en undersøkelse av denne typen. Derfor la vi også inn en mulighet for foresatte, lærere og andre til å svare på vegne av den det gjelder. 20 respondenter (35 prosent) gjorde dette. En svakhet med undersøkelsen er at det ikke kommer tydelig nok fram at det er alderen til den det svares på vegne av som skal oppgis. Det samme gjelder for kjønn. Fordelingen på alder og kjønn må derfor vurderes på denne bakgrunn. Derfor kan vi heller ikke med sikkerhet si om det er svart på vegne av en person i skolepliktig alder eller ikke. I spørreskjema var det lagt inn et alternativ for å svare på om man deltar i kroppsøvingstimer. Dette svar alternativet var blant annet lagt inn med tanke på at vi oppfordret personer med nedsatt funksjonsevne i alle aldre å svare. Hvorvidt den det svares på vegne av deltar i kroppsøvingstimene eller ikke, kan derfor indikere om det er svart på vegne av en person i skolepliktig alder eller ikke 13 av disse 20 svarte at den de svarer på vegne av ikke deltar i kroppsøvingstimene. Noe som igjen tilsier at 7 av 20 deltar. Antallet som deltar i kroppsøvingstimene, tyder derfor på at svarene kan gjelde opp til 10 personer i aldersgruppen under 20år (ca. 	20 prosent).
Aldersfordeling:
	Alder
	Antall

	Under ti 
	0

	11-15
	2

	16-20
	1

	21-60
	44

	Over 60
	9

	Totalt
	56



[bookmark: _Toc87254083]Kjønn
To av tre respondenter var jenter (37 jenter og 19 gutter). Teknologi har tradisjonelt vært noe som appellerer mest til gutter. Samtidig er det nesten alltid slik at det er flere kvinner enn menn som svarer på spørreundersøkelser, og dette kan derfor være noe av forklaringen på skjevfordelingen. 
[bookmark: _Toc87254084]Funksjonshemming
	Type funksjonshemming
	Antall

	Bevegelseshemmet
	8

	Bevegelseshemmet og nedsatt kognitiv funksjonsevne
	3

	Synshemmet
	33

	Syns- og hørselshemmet
	10

	Nedsatt kognitiv funksjonsevne
	1

	Synshemmet, bevegelseshemmet og nedsatt kognitiv funksjonsevne
	1

	Totalt
	56


[bookmark: _Hlk85018433]
Tar vi med kombinerte funksjonshemninger, viser tallene at tre av fire er synshemmet, og en av fire er bevegelseshemmet.  
[bookmark: _Toc87254085]Hvor ofte trener respondentene på fritiden
	Hvor ofte?
	Antall

	Daglig
	18

	2-3 ganger i uken
	24

	Ukentlig
	10

	Månedlig
	2

	Svært sjelden
	2

	Aldri
	0

	Totalt
	56



[bookmark: _Hlk85092129]Tre av fire trener 2-3 ganger i uken eller mer. Det betyr at vi har fått inn få svar fra de som i liten grad er fysisk aktive. Noe vi også hadde forventet, siden hensikten med undersøkelsen var å samle erfaringer med bruk av treningsteknologi – ikke å måle fysisk aktivitet blant personer med nedsatt funksjonsevne.
[image: Ragnhild Myklebust pigger på en skikjelke]
[bookmark: _Toc87254086]Bruk av treningsteknologi i kroppsøvingstimene
Respondentene ble bedt om å svare på hvilken treningsteknologi de bruker i kroppsøvingstimene. Siden de fleste respondentene var utenfor skolepliktig alder, svarte ca. 80 prosent at de ikke bruker treningsteknologi i kroppsøvingstimene. Noe som også samsvarer godt med aldersfordelingen blant respondentene (jamfør 2.1 Alder). Dermed er disse tallene lite egnet til å si noe om hvor utbredt bruken av treningsteknologi er blant elever med nedsatt funksjonsevne. 
Det svarene derimot sier noe om, er hva slags treningsteknologi som benyttes. 
Alle svarer at de bruker smarttelefon/treningsapper og/eller treningsklokke. Dette tilsier derfor at det er denne treningsteknologien som bør testes med hensyn til hvor godt den fungerer for personer med nedsatt funksjonsevne. Følgende to sitater fra undersøkelsen illustrerer noe av situasjonen i kroppsøvingstimene:
«Barnet skal delta i kroppsøvingstimer, men tro det blir slurvet mye med tilretteleggingen.» 
Foresatt til synshemmet elev
«Deltar kun deler av kroppsøvingstimen, når det er noe jeg får til.»
Bevegelseshemmet 11-15 år
[bookmark: _Toc87254087]Bruk av treningsteknologi på fritiden
9 respondenter svarte at de ikke bruker treningsteknologi på fritiden. Noe som tilsier at bruk av treningsteknologi er utbredt blant personer med nedsatt funksjonsevne som er fysisk aktive. Den samme treningsteknologien som benyttes i kroppsøvingstimene brukes også på fritiden. Det vil si smarttelefon/treningsapper og/eller treningsklokker.
[bookmark: _Toc87254088]Problemer med bruk av treningsteknologi
18 respondenter (32,1 prosent) svarer at de ikke har noen problemer med bruk av treningsteknologi. 6 av disse er bevegelseshemmet. Det vil si at 6 av 8 bevegelseshemmede svarer at de ikke har noen problemer med bruk av treningsteknologi. Undersøkelsen indikerer derfor at problemene er størst blant synshemmede. Noen av problemene som beskrives er:
«Nei men ofte er ikkje dei heilt egnet for sittende da målingene blir litt feil...?»
«Ikke alle apper fungerer med VoiceOver»
«har amputert armen og kan ikke bære eller håndtere klokke på armen - et stort savn for jeg løper mye»
«Det må være lyd eller ledsager må informere om hva som kommer opp i displayet.»
«Kan være vanskelig å se ute. Sliter med å laste opp for å dele»
«Hvis appen eller klokken har dårlig kontrast. På telefon må appen ha mørk bakgrunn og lys skrift. Bruker dark mode på alle apper som har det.»
[bookmark: _Hlk85004752]«Ja. Jeg sliter med å se på telefonen når jeg trener ute. Kunne ønske at jeg kunne brukt mer stemmestyring til å styre telefonen og f.eks. Strava. Og Zwift når jeg sykkler innen»
«Jeg bruker bare lyd under trening. Klarer ikke å følge instruksjoner på skjerm»
«Kan ikke bruke treningsklokken utendørs da jeg ikke ser hva som står og den er uten tale. Må ha hjelp i treningstudio til å stille inn maskiner som har display»
«Ja ikke alle apper og klokker fungerer da jeg er avhengig av Tale» 
[bookmark: _Hlk85004856]«Ja. Vanskelig å lese av klokka. Leser npr alt er lastet inn på mobil»
«En del av treningsappene er vanskelige å bruke med skjermleser.»
[bookmark: _Hlk85004881]«Opplever at de ikke har programmer tilpasset aktiviteter i rullestol o.l., de fleste treningsklokke måler også skritt og har ikke et alternativ for rullestolbruker»
[bookmark: _Hlk85004921]«Får ikke fullt utbytte av trenings-appene, dvs. resultatene fra treningen. Ser varighet, makspuls, gjennomsnitlig puls, hastighet med mer. Får imidlertid ikke lest hvor i en økt pulsen er høy/lav, ...»
«vanskelig å se display/skjerm»
«Ja. Det er vanskelig å se tall på klokka. Pugger funksjoner og leser på mobil etterpå»
[bookmark: _Hlk85004949]«Det er krøkkete å bruke berøringsskjerm under trening. Du trenger to hender, og det er vanskelig når fingrene er svette.»
«Må bruke eget utstyr, vanskelig å bruke f.eks. på treningssenter»
[bookmark: _Hlk85004966]«Størrelse og lys av teksten på pulsklokke»
En synshemmet som ikke opplever problemer med bruk av treningsteknologi, svarer følgende:
[bookmark: _Hlk85029259]«Jeg bruker Apple watch, og den fungerer fint.»
[image: Apple Watch på en magnetisk ladekabel.]
[bookmark: _Toc87254089]Hjelpemidler og annen tilrettelegging  
Respondentene ble spurt om de bruker hjelpemidler eller annen tilrettelegging når de trener. Selv om mange av svarene sier lite om bruk av treningsteknologi, kan det være interessant å vite hvordan det kan legges til rette for trening:
«Intercom m bluetooth, vester og goprokamera sånn at jeg kan filme ned på mine ski. Videoanalyse filma på avstand fungerer ikke»
«Bruker ledsager når jeg spiller golf ellers ikke»
«Håndsykkel, piggekjelke, spike, rullestol»
«Tandem sykkel og 3 hjuls sykkel. ledsager løping.»
«Ledsager og eller førerhund»
«Har tandem men lite i bruk da det trigger spasmer og dermed epilepsianfall. Fikk avslag på tilpassing av sykkelen som kunne hjulpet. Ga opp da det også var vanskelig å få pilot. Avhengig av oppfølging i løypa ved løp i tilfelle anfall. På skøyter har han tilpasset skinne i skøyteskoen på spastisk side. Har også en ankelortose med strøm som er meningen man skal løpe med men da trengs oppfølging»
[bookmark: _Hlk85094006]«Ledsageranlegg»
[image: Ledsageranlegg]
«Filterbriller»
«Ledsagersnor ved utendørs løping og høitaler ved skigåing samt lydfyr ved svømming»
«Ledsager på ski»
«Krykker, sitski, piggekjelke»
«El sykkel, el sparkesykkel for balanse trening, ortoser, noen ganger rullestol.»
«Håndsykkel»
«Ledsager, hodelykt, Micro-høytale anlegg»
«Ikke til rettelagt for det på skole. (lyd ball)»
[bookmark: _Toc87254090]Hva synes respondentene om å bruke treningsteknologi
12 av 56 svarte på spørsmålet om hva de synes om å bruke treningsteknologi i kroppsøvingstimene. Alle 12 la vekt på de positive sidene ved bruk av treningsteknologi. Noe følgende svar illustrerer:
«Det kan være en god ide, på samme måte som det er en god ide på fritiden.»
«BLIR MEIR inspirert!
«Motiverende men må ha lesehjelp. Frustrerendr»
«Er nok for gammel for kroppsøving men tror nok det kan være motiverende for skoleelever»
«Bra gir motivasjon»
«Spennende»
«Hjelper å holde oppdatert om tiden brukt til treninger»
«greitt å måle puls»
[bookmark: _Toc87254091]Treningsteknologi respondentene kunne ønske å bruke
Nærmere halvparten svarte på om det var noe treningsteknologi de kunne ønske å bruke. De svarte blant annet følgende:
«Ja velge klokker fritt»
«Går jevnlig på spinning og kunne ønsket meg å høre spinninginstruktører bedre»
«Ja synes at det er vanskelig å finne ut av, vet ikke hva som finnes for oss, det tar for mye energi og finne ut av. Hadde vært enklere hvis det ble presentert for oss.»
«Treningsklokke med lyd.»
[bookmark: _Hlk85005280]«Ja. Smartklokke med stemmestyring»
«Opplæring i bruk av puls klokke og app.»
«Mer avanserte funksjoner på treningsklokker, kunne styre tredemøllen på en god måte via en app eller høytalende menyer på tredemølla»       
«Jeg skulle ønske mer treningsinstruksjon på podcast»
[bookmark: _Hlk85005324]«Muligheten til å kunne registrere aktivitet som piggekjelke på treningsklokke .»
[bookmark: _Hlk85005344]«Pulsklokke i reel tid, nå må jeg finne ut etter trening hva pulsen var.»
«Velge fritt»
[bookmark: _Hlk85094392]«Tredmølle og andre trningsapparater som lett lar seg programere fra en app på telefonen, og som er tilrettelagt for synshemmede.»
[image: To personer på hver sin tredemølle i et treningssenter.]
[bookmark: _Hlk85005370]«Skulle ønske lettere tilgang til kunnskap om hva som allerede finnes»
«Ja, full tilgang til det andre har i displayer på treningsapparater. Spesielt sykker og mølle. Hadde vært gøy å kunne velge løyper, trene virtuelt med andre osv.»
«ja, pulsklokke, stoppeklokke»
«Ønsker at Garmin har bedre skjermkvalitet»
«Lettere å bruke utstyr på treningssenter som står fast.»
«Mer aktiv/live Personal Trainer funksjoner og coaching»
«bli bedre å bruke treningsklokke»
[bookmark: _Toc87254092]Ideer til treningsteknologi
Ca. en tredel svarte på spørsmålet om respondentene hadde ideer til treningsteknologi de kunne ønske seg. Naturlig nok skiller ikke svarene seg så mye fra om det er noe treningsteknologi de kunne tenke seg å bruke (jamfør forrige underkapittel). Følgende ideer kom fram:
[bookmark: _Hlk85005426]«At flere treningsapper m øvelser også har tekstbeskrivelse»
«Bedre registrering av rulletak på rullestol, energibruk på håndsykling og pigging»
«Anlegg på treningssentre som er tilpasset høreapparatbrukere slik at vi kan høre instruktørene bedre.»
«Treningsklokke med lyd.»
[bookmark: _Hlk85005473]«Propp i øret, men veiledning utendørs på tur? Varsel system for hindringer når man beveger seg?»
«TALANDE TRENINGSKLOKKE (PULSKLOKKE)»
«Ledsager bøyle som egner seg til løping»
«JA. Stemmestyring og kunne zoome mer og konvertere inne i apper»
«App som registrerer piggekjelke.»
[bookmark: _Hlk85005536]«Bedre fortløpende tilgang til puls- og klokkefunksjoner som blind.»
«Det hadde vært fint å kunne koble seg sømløst til treningsapparater som møller, sykler, elipsemaskiner etc. Hadde vært fint å kunne helkontrollere disse med mobilen, både på hjemmeutstyr og treningssentre, siden de ofte er umulige å bruke manuelt med dårlig syn. Og kan man først koble seg opp med mobilen, er brukergrensesnittet ofte ikke universelt utformet.»
[bookmark: _Hlk85005557]«Skulle vært apper med treningsforslag til oss med funksjonsnedsettelser»
«Veldig uklart fra meg her, men hadde ønsket noe som evt kunne måle bruk av muskler. Slik iPhone kan registrere ustøhet i løpet av et døgn. Bruk av muskler i ulike øvelser slik at man kan finne fram til øvelser som fungerer best. Feks bånd rundt lår og arm som kommuniserer med en app. Ja, uklart. Sorry»
[bookmark: _Hlk85005619]«Assistent i treningsapper (altså kunne både spørre og legge inn informasjon i løpet av treningen). Jeg vil feks. si: 
- Hvor langt har jeg gått.
- Hvor høy puls har jeg nå?
- Endre fra løping til svømming.
- ...
Jeg kunne også ha ønsket meg at assistenten kunne oppsummere treningsøkta, dvs. trekke ut de viktigste dataene og ramse det opp raskt og greit (i stedet for at jeg må lete og styre i vriene skjermbilder med VoiceOver).»
«oppleding av f.eks puls fra klokka når man trener»
«Mer talebasert. Noen apper har talestøtte (hvor langt man har løpt i Strava etc.), men mere muligheter her hadde hjulpet.»
«Bedre lys og noe tall og bokstaver er for lite»
[bookmark: _Toc87254093]Andre innspill
For å gi respondentene muligheten til å komme med innspill om andre forhold, avsluttet vi spørreundersøkelsen med et åpent spørsmål der vi spurte: «er det noe annet du vil si?» Vi fikk følgende svar på spørsmålet:
«Synes hjelpemidler generelt har dårlig design og bruker tunge materialer i utførelsen av produkt.»
«DET ER VIKTIG MED INSPIRASJON / TILRETTELEGGING FOR FUNKSJONSHEMMA !»
«Bra undersøkelse»
«Viktigste for meg er riktig kontrast (dark mode), og tydelig stor nok skrift.»
«Jobbe for tilrettelegging i gymtimene (selv om dette ikke gjelder for oss lenger) og ikke sendes bort for å være sammen med «likesinnede» som ikke er noe mer like enn variablene i klassen ellers.»
«Takk for at dere bryr dere om våre muligheter til å trene og holde god fysisk og ikke minst sykisk helse. Jeg har tro på at smart teknologien kan hjelpe oss synshemmede mye. Minst gjøre ting enklere for oss🙂»   
«Ønsker at det kunne vært skiløyper i anlegg der man kunne gått uten ledsager (tilrettelagt for synshemmede), railer rundt løpebaner der man kunne festet en ledsagersnor/bøyle som gjorde det mulig å løpe aleneuten ledsager»
«Kroppsøvningstimer burde bli mer tilrettelagt for de som har funksjonsvikt i forskjellige grader. Kroppsøvning i skole er mest ballspill og løping»
«Målet for mange av oss er å bremse feks progredierende sykdom. Derfor opptatt av å finne fram til hva som fungeret best. Ikke bare v/hjelp av feks Beitostølen(HHS), men gjennom ulike årstider.»
«Teknologi hjelper masse! Andre aspekter som er viktig, inkludert Google Maps/GPS»
[bookmark: _Toc87254094]Biblioteksøk og nettsøk 
[bookmark: _Hlk85094643]Flere studier har i de seinere årene kartlagt hvordan kroppsøvingsfaget fungerer for elever med nedsatt funksjonsevne. Disse studiene utgjør en viktig bakgrunnskunnskap, men inngikk ikke i selve kunnskapsinnhentingen, fordi den var avgrenset til å kartlegge bruken av treningsteknologi blant elever med nedsatt funksjonsevne i grunnskolen. Særlig utgjør Ellen Bergs fagbok Kroppsøving – med rom for alle [1] et viktig kunnskapsgrunnlag. Boka belyser både de sentrale utfordringene og hva som skal til for å skape en inkluderende læringsarena i kroppsøvingsfaget. 
[image: Bokomslag: Kroppsøving - med rom for alle.]
For en ytterligere fordyping i fagområdet, anbefaler vi følgende kilder (alle kildene oppsummerer mye av nåværende og tidligere arbeid på fagfeltet):
Nasjonal kompetansetjeneste for barn og unge med funksjonsnedsettelser: Kroppsøving i den nye læreplanen [2].
Utdanningsnytt: Med enkle grep og god forståelse kan gymtimen tilrettelegges for alle [3].
Doktoravhandling av Ellen Berg: Jeg kan og jeg vil, men jeg passer visst ikke inn – en narrativ studie av barn og unges erfaringer med kroppsøvingsfaget når de har en sjelden diagnose [4]. 
Avhandlingen “Inkludering av barn med nedsatt funksjonsevne i kroppsøvingsfaget. Erfaringer fra barn og deres foreldre” [5]
Lærernes opplevelse og erfaringer med inkludering av elever med nedsatt funksjonsevne i kroppsøving [6]
I samarbeid med Statped ble det gjennomført to biblioteksøk for å finne fram til relevante kunnskapskilder: Ett søk rettet inn mot synshemmede og ett mot personer med Cerebral parese (CP). CP er en kompleks diagnose som kan omfatte alle bevegelsesutfordringene i stor eller liten grad. For å unngå at søket ble for bredt, og på grunn av prosjektets begrensede økonomiske ressurser, valgte vi derfor å avgrense biblioteksøket blant bevegelseshemmede til personer med CP. Biblioteksøkene ble i tillegg supplert med nettsøk. 
Søkene ga svært få relevante funn om bruken av treningsteknologi blant synshemmede og bevegelseshemmede elever i grunnskolen. Det må tas forbehold om at prosjektets begrensede ressurser ikke tillot en fullstendig og helt systematisk litteraturgjennomgang. Likevel mener vi at det er grunnlag for å si at resultatene fra søkene tyder på at det til nå har vært gjort lite, når det gjelder å kartlegge og undersøke elever med nedsatt funksjonsevne sin bruk av treningsteknologi i kroppsøvingsfaget i grunnskolen. For eksempel er det i litteraturen lite søkelys på hvordan personer med CP selv kan bruke treningsteknologi. Det som derimot vektlegges, er hvordan andre (for eksempel forskere, fysioterapeuter og lignende) kan måle aktivitet i målgruppen. Noe som ikke er et tema i denne kunnskapsinnhentingen. 
Gjennomgangen nedenfor er konsentrert om de mest relevante kildene. I tillegg er resultatene fra biblioteksøket listet opp i et eget vedlegg (vedlegg 1), for å gi de som ønsker det muligheten til å fordype seg i kildene (de kildene som er tatt med i gjennomgangen nedenfor, er naturlig nok ikke tatt med i listen).
Studien “An Investigation of the Motivational Effects of Talking Pedometers Among Children with Visual Impairments and Deaf-Blindness “[7] har sett på om bruk av talende skrittellere kan motivere til økt aktivitet blant synshemmede barn. Resultatene fra undersøkelsen indikerer at bruk av treningsteknologi stimulerer til økt fysisk aktivitet blant synshemmede barn.
Justin A. Haegele, Ali S. Brian og Donna Wolf har undersøkt om en skrittellers (Fitbit Zip) nøyaktighet påvirkes av om du er synshemmet eller ikke [8]. Undersøkelsen ble gjennomført blant unge synshemmede, og oppsummeres på følgende måte:
“Results supported the use of the Fitbit Zip during regular-paced walking; however, caution must be used during activities exceeding regular walking speeds, as devices consistently underestimated steps.”
Dersom det er aktuelt å sammenligne synshemmede elevers treningsdata med ikke-synshemmede, tyder altså studien på at nøyaktigheten i måledataene gjør at dette må gjøres med forsiktighet. 
Artikkelen “Fitness Wearables and Youths with Visual Impairments: Implications for Practice and Application” [9] redegjør for en studie av unge synshemmedes vurderinger av hvor brukervennlig treningsteknologi er. Studien legger vekt på hvilken betydning god brukervennlighet kan ha:
“Physical activity technology can be developed that is more usable by more members of the general population and that allows more individuals to meet daily and weekly physical activity recommendations and health goals. In terms of reducing health disparities, this technology can mass-target physical activity levels in individuals with visual impairments as part of low-cost health and physical activity promotion interventions and could increase the overall quality of life of at-risk individuals.”
En egen treningsapp for synshemmede er under utvikling (Promenade) [10]. Selv om hovedperspektivet i dette prosjektet er bruk av standardteknologi, er det grunn til å følge med på slike initiativ og teste appen når den er tilgjengelig.
[bookmark: _Hlk85094880]To artikler tar for seg sammenhengen mellom dataspill og fysisk aktivitet blant synshemmede [11], [12]. Studiene indikerer at dataspill kan brukes for å stimulere synshemmede til økt fysisk aktivitet. En masteroppgave peker på den samme effekten for personer med CP. [13] 
[image: En gutt spiller dataspill med headset]
Litteraturen tar for seg utfordringene med å registrere aktivitet blant rullestolbrukere på en nøyaktig måte, og i flere studier er det arbeidet med å finne fram til gode løsninger på dette [14], [15], [16], [17]. For eksempel er Apple Watch utstyrt med treningsalgoritmer og sensorer som er spesielt utviklet for måling av en rullestolbrukers aktivitet/trening. Arbeidet med å forbedre nøyaktighetene i disse målingene er pågående, og det er derfor grunn til å følge med på utviklingen på dette området, og å være oppmerksom på at målingene kan være unøyaktige.
Videre er det grunn til å følge med på arbeidet til den klinisk akademiske forskningsgruppen ENABLE [18], som ble etablert i 2020. Gruppen skriver følgende om mål og aktiviteter:
“Å generere og implementere kunnskap om faktorer som tilrettelegger for deltakelse i fysisk aktivitet og idrettsaktiviteter, og for å forbedre retningslinjene for fysisk aktivitet og trening blant personer med nedsatt funksjonsevne.”
Og videre:
“Målet er å etablere et nasjonalt ledende nettverk der representanter for de ulike forsknings- og kliniske- samt sluttbrukergrupper involvert i denne KAGen samhandler gjennom digitale og fysiske møteplasser. Sammen skal vi initiere, utføre og evaluere forskning, utdanning og innovasjoner for å løse utfordringene knyttet til en inaktiv livsstil hos personer med fysisk funksjonsnedsettelse.” 
[bookmark: _Toc87254095]Studentoppgaver ved Norges idrettshøgskole
Norges idrettshøgskole tilbyr studiet Fysisk aktivitet og funksjonshemming (FAF) [19]. Vi etablerte et samarbeid med studiet for å knytte til oss studentoppgaver. Hovedhensikten med oppgavene var å bevisstgjøre studentene på problemstillingene knyttet til bruk av treningsteknologi blant personer med nedsatt funksjonsevne. Høsten 2021 fikk studentene et skriftlig arbeidskrav knyttet til emnet «perspektiver på funksjonshemming og samhandling». Nærmere bestemt var oppgaven: 
Beskriv hvilket uttrykk for det medisinske perspektivet du finner i teksten til prosjektbeskrivelsen for Ifront-prosjektet?
Programleder for FAF-studiet Kristin Vindhol Evensen skriver følgende om bakgrunnen for oppgaven:
«Vi vil legge opp til at de også skal forstå prosjektet deres i et kritisk perspektiv. Kroppsøvingsfagets hovedformål (Fagets relevans og sentrale verdier - Læreplan i kroppsøving (KRO01-05) (udir.no) er å stimulere til livslang bevegelsesglede gjennom å vektlegge aktiviteter som oppleves som meningsfulle for eleven. Dersom elevene – både med og uten funksjonshemming – møter et kroppsøvingsfag som bygger på å måle aktivitet objektivt viser forskning at vi får et fag som passer dem som allerede lever et liv hvor fysisk aktivitet er en naturlig del, mens de som ikke gjør det fortsetter å falle utenfor. 
Mitt hovedanliggende er å peke på at objektiv måling av fysisk aktivitet i kroppsøvingsfaget ikke er et mål som samsvarer med læreplanen. De eneste gangene testing og objektiv måling kan finne sted er når hensikten er at eleven skal bli kjent med mulighet for fremgang ut fra egne forutsetninger. Med andre ord er det ikke slik at måling ikke skal brukes i kroppsøvingsfaget, men faget preges dessverre fortsatt av en medisinsk tilnærming til bevegelse når målet er bevegelsesglede i et livsløpsperspektiv.» 
[bookmark: _Toc87254096]Oppsummering
Biblioteksøkene og nettsøkene ga svært få relevante funn om bruken av treningsteknologi blant synshemmede og bevegelseshemmede elever i grunnskolen. Resultatene fra søkene tyder derfor på at det til nå har vært gjort lite når det gjelder å kartlegge og undersøke elever med nedsatt funksjonsevne sin bruk av treningsteknologi i kroppsøvingsfaget i grunnskolen. 
Respondentene i spørreundersøkelsen trekker fram de positive sidene ved bruk av treningsteknologi. Studentoppgavene ved Norges idrettshøgskole reiser på sin side bevisstheten rundt hvorvidt måling av treningsaktivitet er i tråd med læreplanen i norsk skole, og om det virker motiverende og inkluderende for elever med nedsatt funksjonsevne. Det legges derfor vekt på at måling av treningsaktivitet kun bør brukes der eleven skal bli kjent med mulighet for fremgang ut fra egne forutsetninger.
56 personer svarte på spørreundersøkelsen om bruk av treningsteknologi blant personer med nedsatt funksjonsevne. Selv om vi fikk få svar fra elever i grunnskolen, mener vi undersøkelsen gir et godt bilde av hvilken treningsteknologi som bør testes og hva som er hovedutfordringene ved bruk av den. Videre tyder undersøkelsen på at utfordringene er størst blant synshemmede, og at det som bør testes er smarttelefoner, apper og treningsklokker. Av spesiell interesse er de problemene respondentene trekker fram ved bruk av treningsteknologi, men også de svarene respondentene gir på hvilken treningsteknologi respondentene kunne ønske å bruke. Disse svarene gir gode innspill på hva som bør legges vekt på under testingen av treningsteknologi, og dermed også til det videre arbeidet i prosjektet. Hovedutfordringene som trekkes fram er:
Manglende universell utforming av apper.
Kontrast og størrelse.
Muligheter for stemmestyring.
Fortløpende tilgang til puls og andre funksjoner underveis i treningen.
Muligheter for registrering av aktivitet for rullestolbrukere, og nøyaktig måling av denne aktiviteten.
Bruk av treningsteknologi blant personer med nedsatt funksjon i armer.
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